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3.2 Travinné biotopy Karpát

Pri pohľade na mapu Karpát vidíme, že na väčšine ich územia dominujú lesy. Po skončení posled-

nej ľadovej doby sa v Karpatoch začali rozširovať lesy. Názory na to, či v tomto období bolo celé 

pohorie pokryté lesmi, sa výrazne rôznia. Je však dosť pravdepodobné, že v horách existovali 

malé nelesné plochy, ktoré potom človek – hospodár – rozšíril. Rozšírené plochy slúžili ako 

zdroj potravy pre dobytok. Keďže sa využívali veľmi extenzívne, vyššia produkcia bola možná 

iba vtedy, ak sa plochy trávnych porastov neustále rozširovali. Preto s nárastom počtu obyva-

teľov rástla aj ich celková rozloha. Významné zmeny sa udiali v 20. storočí, keď intenzifi kácia 

poľnohospodárstva umožnila zvýšiť produkciu v rámci menšieho územia. Niektoré travinné 

biotopy boli zmenené tak, aby ich bolo možné intenzívnejšie využívať. Iné, predovšetkým 

v odľahlých lokalitách, sa prestali využívať a postupne zarástli kríkmi a stromami.

Význam a funkcie

Travinné biotopy možno rozdeliť do troch kategórií podľa toho, ako vznikli. Prírodné travin-
né porasty sa nachádzajú na najextrémnejších stanovištiach, kde sa nedokáže vytvoriť les. Je 

to predovšetkým vo vysokých horách nad hornou hranicou lesa alebo na extrémne suchých 

miestach strmých skalnatých svahov. Sú relatívne stabilné a existujú bez vplyvov pravidelných 

ľudských aktivít, akými sú kosenie a pasenie. 

Poloprírodné travinnné porasty vznikli ako dôsledok ľudskej činnosti, ktorá však nebola 

príliš intenzívna, aby výrazne zmenila prirodzené druhové zloženie. Ich existencia je úzko 

spätá s pravidelnou ľudskou činnosťou (kosenie, pasenie). 

Upravované (kultivované) trávne porasty vznikli ako dôsledok intenzívnej ľudskej čin-

nosti, ktorá výrazne zmenila prirodzené druhové zloženie. Vznikli druhovo chudobné porasty, 

v ktorých prevládajú rôzne druhy tráv s vysokou schopnosťou produkcie biomasy. 

Záujem ochrany prírody sa zameriava predovšetkým na prírodné a poloprírodné travinné 

porasty, pretože z hľadiska biodiverzity sú najhodnotnejšie. 

Kedysi bola primárnou funkciou trávnych porastov produkcia biomasy potrebnej na kŕme-

nie hospodárskych zvierat. Keďže chov hospodárskych zvierat v regióne Karpát za posledné 

roky rapídne klesá, vzniká otázka, na ktorú treba hľadať odpoveď: „Aký význam majú pre nás 
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Obrázky druhov
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3.3 Vodné a mokra ové biotopy Karpát

Vodné a mokraďové biotopy sa vyznačujú nadbytkom vody. Rastliny a živočíchy, ktoré tu žijú, 

musia byť týmto podmienkam prispôsobené. Toto zložité prispôsobenie vyžaduje úplne iný 

spôsob fungovania organizmu a jeho vývoj trvá státisíce rokov. Vo vodách a v mokradiach preto 

nachádzame úplne iné druhy ako na suchých miestach. Sú to väčšinou druhy, ktoré majú veľké 

areály rozšírenia a vyskytujú sa na celých kontinentoch alebo na celej Zemi.

V mokradiach žije menej endemických druhov ako v suchých biotopoch. Keďže niektoré 

biotopy mokradí takmer vymizli z európskej prírody, stoja mnohé mokraďové druhy na pokraji 

vyhynutia. Sú medzi nimi aj veľmi zaujímavé a krásne druhy rastlín a živočíchov, ktoré často 

predstavujú pamiatky z dávnych dôb – relikty.

Význam a funkcie

Vody a mokrade však majú v krajine aj iný význam než len ako prostredie pre vzácne druhy. 

Prispievajú k zdravému vodnému režimu krajiny, ktorého narušenie čiastočne spôsobuje 

ničivé povodne posledných desaťročí. Zvlhčujú a ochladzujú miestnu klímu, čo oceňujeme 

počas extrémne horúcich rokov, ktorých v poslednom čase pribúda. Mokrade slúžia tiež ako 

zásobáreň uhlíka, ktorý by bol inak obsiahnutý v atmosfére a prispieval by ku vzniku sklení-

kového efektu a globálnemu otepľovaniu. Uhlík je obsiahnutý v rašeline a iných usadeninách, 

čo sú vlastne zvyšky rastlinných a živočíšnych tiel, ktoré sa nerozložili pre zamokrenie a malú 

činnosť mikroorganizmov. Keby sa odvodnili všetky dosiaľ existujúce sladkovodné mokrade 

na Zemi, množstvo oxidu uhličitého v atmosfére by sa minimálne zdvojnásobilo. 

V poľnohospodárskej krajine sa niektoré typy mokradí využívajú ako zdroj sena, vodné 

plochy zasa na chov rýb a ako zdroj vody. V znečistenej krajine fungujú mokrade ako čistiarne 

povrchových vôd. 

Ohrozenosť

Mokrade patria na celom svete k najohrozenejším biotopom. Väčšina mokradí v rozvinutých 

krajinách bola odvodnená a následne rozoraná, zalesnená alebo zastavaná. Mnohé mokrade 

zanikli po regulácii riek a vybudovaní veľkých priehrad. Úbytok mokradí v dôsledku výstavby 

priemyselných zón, rekreačných stredísk a diaľnic stále pokračuje, pretože mokraďové pozemky 
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Obrázky druhov
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3.4 Extrémne biotopy Karpát

Typy

Jaskyne

Jaskyne sú nepochybne významným prírodným bohatstvom Karpát. Vďaka územiam s bohatým 

zastúpením karbonátových hornín (vápence, dolomity) možno počet známych jaskýň v celom 

karpatskom oblúku odhadnúť až na desaťtisíc. V týchto horninách v procese ich postupného 

rozpúšťania zrážkovou vodou – krasovatením v kombinácii s inými procesmi (napr. tekto-

nické poruchy) vznikajú jaskyne rôznych typov (napr. jaskyne vzniknuté len činnosťou vody, 

rozsadlinové jaskyne a i.). Osobitným typom jaskýň Karpát sú nekrasové alebo pseudokrasové 

jaskyne, ktorých existencia sa viaže na kryštalické horniny (silikáty, bazalty), kde vznikajú ako 

dutiny medzi balvanmi kamenných morí. 

Ekologicky sa jaskyne v Karpatoch výrazne líšia. V nižších polohách a v južnejších poho-

riach Karpát sú teplejšie (priemerná teplota 8 – 12 ˚C), kým vo vysokohorskom prostredí sú, 

prirodzene, chladnejšie. Navyše tu je ich osobitnou charakteristikou, podmieňujúcou exis-

tenciu organizmov, vysoká dynamika mikroklímy (prievan, premŕzanie, dostupnosť vchodov 

v dôsledku zasneženia). 

V jaskyni je možné vyčleniť dve odlišné prostredia. Vchodové časti a ústia s dosahom slnečné-

ho svetla a vnútro jaskyne bez svetla, ktoré predstavuje afotickú zónu. Priestory pod skalnými 

prevismi alebo v zóne vchodov a ústí jaskýň sú dôležité z vegetačného hľadiska so zastúpením 

jednoročných a dvojročných rastlín. Utvárajú sa tu tak podmienky na výskyt vzácnych spolo-

čenstiev reliktného charakteru.

V samotnej jaskyni je najvýznamnejším ekologickým faktorom trvalý nedostatok svetla. To 

spôsobuje, že pravé jaskynné živočíchy nemajú v pokožke pigmentové vrstvy (sú bezfarebné, 
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Aktivity

Farebný svet

Téma:  Význam biodiverzity – prírodné farbivá.
Cieľ:  Uvedomiť si farebnú rozmanitosť sveta okolo nás, osvojiť si vedomosti o zdrojoch 

prírodných farbív a vzbudiť záujem o alternatívne spôsoby farbenia látok.
Obsah:  Žiaci si najprv teoreticky priblížia informácie o farbivách z každodenného života 

a následne dokážu ich prítomnosť v rôznych prírodných materiáloch. 
Vek:  8 – 12 rokov.
Materiál:  Cibuľové šupky, vajíčka, listy ďateliny, listy myšieho chvosta, silónová pančucha, 

nádoby na varenie.
Úprava triedy:  Práca v chemickom laboratóriu.
Predmet:  Chémia, prírodopis.

Postup

Tému môžeme začať príkladmi z každodenného života. So žiakmi sa rozprávame o rôznych 1. 
sfarbeniach živých organizmov a ich častí, ktoré môžu pozorovať v prírode (kvety, listy, plody, 
kôra stromov, živočíchy), vidieť doma (zelenina, ovocie, domáce zvieratá), na svojom tele (vlasy, 
pokožka, oči, krv...). Spýtame sa žiakov, aká zmena nastane na pokožke ich prstov, keď budú čistiť 
napríklad mrkvu alebo nie celkom zrelé orechy. Od čoho budú mať prsty zafarbené na oranžovo 
alebo na hnedo? Pri jedení čučoriedok takisto dochádza k silnému zafarbeniu pier a jazyka a aj 
pri spadnutí na trávu si zašpiníme nohavice na zeleno. Príčinou sú farbivá. 

Popri už známych názvoch (hemoglobín, melanín, chlorofyl) navedieme žiakov na správne pomeno-2. 
vanie niektorých ľahko zapamätateľných farbív, ktorých názov vychádza z názvu rastliny, napr. mrkva 
(karotka) – karotén, citrusy – citraurín, červené pelargónie – pelargonín, petúnie – petunín.

Mnohé syntetické farbivá sú zdraviu škodlivé a ich chemická výroba je spojená s poškodzovaním 3. 
prostredia. Na to, aby sme zafarbili látky, nemusíme škodiť sebe ani prírode, ak využijeme prírod-
né farbivá v rastlinách. Uveďte deťom príklady rastlín a ich častí, z ktorých možno získať (často 
s použitím moridiel) prírodné farby:

modrá – listy farbovníka obyčajného (• Isatis tinctoria),
červená – koreň marinky farbiarskej (• Asperula tinctoria),
fi alová – kvety slezu lesného (• Malva sylvestris),
ružová – plody zobu vtáčieho (• Ligustrum vulgare),
béžová – kvety ľubovníka bodkovaného (• Hypericum perforatum),
žltá – listy a stonky resedy žltej (• Reseda lutea),
zelená – plody rešetliaka prečisťujúceho (• Rhamnus catharticus),
šedočierna – kôra jaseňa,• 
svetlohnedá – kôra alebo mleté žalude duba.• 

Žiakov rozdelíme do skupín. Každá skupina si vyskúša farbenie vajíčok pomocou cibuľových 4. 
šupiek. Asi 2 hrste suchých cibuľových šupiek na 1 l vody varíme vo vode spolu s vajíčkami. Ak 
chceme mať vajíčko vyzdobené, pred varením ho vložíme ho do silónovej pančuchy a medzi 
vajíčko a pančuchu dáme napríklad mladé lístky myšieho chvosta alebo ďateliny. Pančuchu sil-
no natiahneme a zaviažeme, aby nedošlo k posunutiu lístkov, čím by sa výzdoba znehodnotila. 
Varíme tak dlho, kým nedosiahneme požadovanú farbu škrupiny. Vajíčka vyberieme, odstránime 
pančuchu aj lístky a darček na Veľkú noc je hotový.

Na doplnenie

Na hodine chémie si môžete prakticky vyskúšať farbenie látok. Viac informácií o postupe prípravy 
farby a farbenia nájdete v publikácii: Tichý, L., Tichá, I., 1988: Barvy z rostlin. Rezekvítek, Brno.
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Vtáčí mobil

Téma:  Migrácie vtákov.
Cieľ:  Podnietiť záujem o tematiku sťahovania vtákov, rozvíjať základné technické zruč-

nosti.
Obsah:  Na základe pracovného listu žiaci vytvárajú vtáčí mobil.
Vek:  7 – 11 rokov.
Materiál:  Pracovný list 30 skopírovaný na tvrdom papieri, nožnice, farby, špajdle, silón, lepidlo 

na papier, lepiaca páska.
Úprava triedy:  Na prácu.
Predmet:  Prírodoveda, pracovné vyučovanie.

Mobil je druhom kinetického ozdobného diela, ktoré je vyrobené tak, aby sa využil princíp zachova-
nia rovnováhy. Tvorí ho niekoľko paličiek, na ktoré sú zavesené ťažšie objekty alebo ďalšie paličky. 
Objekty visiace z paličiek sa navzájom vyvažujú, takže paličky zostávajú vo viac-menej horizontálnej 
polohe. 

Postup

Výborným uvedením žiakov do tematiky je fi lm Jacqua Perrina 1. 
Putovanie vtákov (Francúzsko, 2001, 98 min.). Pokiaľ nám to 
časový limit nepovoľuje, môžeme si vopred ako motiváciu pri-
praviť iba časť fi lmu, ktorá sa nám bude zdať ako dostatočne 
uzavretý tematický celok.

Po premietnutí fi lmu so žiakmi diskutujeme na danú tému. 2. 
Rozprávame sa o vzdušných cestách sťahovavých vtákov, 
ktoré existujú milióny rokov, prečo vtáky migrujú, koľko im 
trvá presun z hniezdiska na zimovisko, akým spôsobom sa 
orientujú a pod.

Žiakom rozdáme pracovný list 30 skopírovaný na tvrdom 3. 
papieri.

Žiaci si vtáky najskôr vymaľujú, potom vystrihnú a jednotlivé časti zlepia.4. 

Vytvárajú si konštrukciu zo špajdlí a nití tak, aby vznikla vyvážená konštrukcia podobná tej na 5. 
obrázku. Počet bocianov môže byť rôzny, závisí len od odvahy a trpezlivosti žiakov.

Vytvorené vtáky pripevnia na konštrukciu tak, aby z nej rôzne viseli do priestoru, nie všetky 6. 
v jednej rovine.

Takto vytvorený papierový mobil si môžu zavesiť na ľubovoľné miesto. 7. 

Predsudky, povery a hady

Téma:  Plazy.
Cieľ:  Uvedomiť si nezmyselnosť predsudkov voči hadom. 
Obsah:  Žiaci vypĺňajú a vyhodnocujú dotazník a hľadajú argumenty proti predsudkom 

a poverám. 
Vek:  11 – 15 rokov.
Materiál:  Pracovný list 31 – 33.
Úprava triedy:  Žiadna špeciálna úprava.
Predmet:  Prírodopis, slovenský jazyk, matematika.
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Had je diabolské zviera a môže ovplyvniť naše správanie.
Had je živočích ako každý iný a v prírode zohráva dôležitú úlohu. Prispieva napríklad k regulácii počtu 
hlodavcov. Diabolskosť mu niektorí prisudzujú, lebo v biblickom príbehu to bol had, kto nabádal Evu, 
aby zahryzla do jablka, a v negatívnom svetle je vykresľovaný aj v mnohých ľudových rozprávkach.

Literatúra

Mráz, M.: Hady. (Na internete dňa 2. 5. 2009 na http://www.drobnochov.sk/index.php?kategoria= 
35&id=200)

Amit Verma: Snakes and common misbeliefs. Compiled from various sources for the Special Interest 
Group-Snakes newsletter, I.I.T. Bombay. (Na internete dňa 22. 4. 2009 na http://userpages.umbc.
edu/~sjoshi1/mirror/snakemiscon.shtml)

Papierová korytnačka

Téma:  Vodné a mokraďové biotopy.
Cieľ:  Detailne spoznať druh európskeho významu korytnačku močiarnu.
Obsah:  Prostredníctvom riadeného rozhovoru a výroby korytnačky z papiera sa žiaci pod-

robne oboznámia s korytnačkou močiarnou – stavbou tela, životným prostredím, 
potravou, ohrozením – a aj pomocou vlastnej činnosti si utvárajú vzťah k danému 
druhu.

Vek:  7 – 12 rokov.
Materiál:  Pracovný list 34, nožnice, lepidlo, farebné ceruzky, farebný obrázok alebo fotografi a 

korytnačky močiarnej ako predloha. 
Úprava triedy:  Klasická so stolmi.
Predmet:  Výtvarná výchova, prírodoveda/prírodopis, prepojenie oboch predmetov.

Postup

Pripravte si farebný obrázok alebo fotografi u korytnačky mo-1. 
čiarnej a pre každého žiaka pracovný list 34 skopírovaný na 
tvrdý papier. 

V rámci motivácie sa opýtajte žiakov, kto doma chová korytnač-2. 
ku. Postupne naveďte rozhovor na korytnačku močiarnu. 

Rozdajte žiakom pracovný list. Žiaci si podľa predlohy koryt-3. 
načku vymaľujú. Následne všetky vyznačené časti vystrihnú: 
pancier, hlavu, chvost, 2 predné nohy a 2 zadné nohy (spolu 7 
častí). Podľa nasledujúceho postupu, ktorý im hovoríte, vytvárajú korytnačku z papiera. Najlepšie 
je, najmä pri mladších žiakoch, ak zhotovujete korytnačku spolu so žiakmi. 

Pancier: Vyznačené záložky natrite lepidlom a prilepte zospodu k susediacim okrajom zástrihov. 
Pancier sa tak vyformuje do priestoru.

Hlava: Prednú časť hlavy zlepte pomocou vyznačenej záložky vpredu a dvoch záložiek na bokoch. 
Pomocou záložky na krku ju prilepte zo spodnej strany panciera, asi 2 cm od okraja.

Chvost: Chvost mierne vytvarujte do priestoru a prilepte zo spodnej strany panciera pomocou 
záložky pri jeho koreni, asi 2 cm od okraja. 

Nohy: Predné i zadné nohy mierne vytvarujte do priestoru a prilepte na príslušných miestach zo 
spodnej strany panciera pomocou záložiek, asi 2 cm od okraja. Pozor, aby boli správne oriento-
vané. Pomôcť vám môže aj obrázok.

Na záver žiaci opíšu stavbu tela korytnačky močiarnej podľa zhotoveného modelu, porozprávajú 4. 
o spôsobe jej života, ohrození a pod.
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Pracovný list 3
KVETY A PLODY STROMOV KVETY A PLODY STROMOV 

A a1

B b2

C c3

D d4

E e5
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Pracovný list 11
ROK V ŽIVOTE SYSĽA PASIENKOVÉHOROK V ŽIVOTE SYSĽA PASIENKOVÉHO
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Pracovný list 17
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Názov stromu, tvar listu

 

 

 

Zaujímavosť

Typ lesa

Kôra

Plod

Výška, kmeň

Dreviny Karpát 1

Jedľa biela 
(Abies alba)

Jelša sivá 

(Alnus incana)

Jel
ša 

lep
kavá

 

(Alnus g
lutin

osa
)

Br
es

t h
ra

bo
lis

tý
 

(U
lm

us
 m

in
or

) 

Br
es

t h
or

sk
ý 

(U
lm

us
 g

la
br

a)
 

Br
ez

a p
re

vis
nu

tá
 

(B
etu

la 
pe

nd
ula

)

Hrab obyčajný 

(Carpinus betulus)

Buk lesný (Fagus sylvatica) Tis obyčajný 
(Taxus baccata) 

Borovica limbová 

(Pinus cembra)

Borovica horská – kosodrevina 

(Pinus mugo)

Borovica lesná 
(Pinus sylvestris)

Sm
rek obyčajný 

(Picea abies)

Smrekovec opadavý 

(Larix decidua)

Borievka obyčajná 

(Juniperus communis)

10 – 
15 m, 
často 
viac-

kmenný

fi alkastá, odlupuje sa vo 

veľkých šupinách

jedľovo-bukové  lesy

dvojdomý, silne jedovatý 

okrem červeného mechúrika 

obklopujúceho semeno

25 m

hladká, zelenkastá, neskôr 

hnedá, drsná a šupinatá

smrečiny

u nás iba v Tatrách, semená 

podobné orieškom sú jedlé

3 –
 4 m, 

polie-
havý 

zelená až hnedosivá, 

neodlupuje sa
rašeliniskové lesy, 
kosodrevina

rastie nad hornou hranicou lesa

25 – 
45 m, 

zvyčajne 
viac ako 

1/2 kmeňa 
je bez 

konárov
(Pinus s

oranžová, odlupuje sa v 
papierových šupinách 

borovicové, smrekové, dubo-
vé a rašeliniskové lesy

rastie na najrôznejších stanoviš-
tiach, je prispôsobivá

do 
50 m

červenohnedá, jemne 

šupinovitá

smrečiny, 

rašeliniskové lesy

hlavná hosp. drevina, vysádzal sa 

aj na stanovištiach list. lesov

do 50 m

červenohnedá, šupinovito 

brázdená

smrečiny 

a borovicové lesy

opadavé ihličie

7 – 12 m, často viac-kmenné

sivohnedá, hladká, neskôr 
šupinovitápanónske topoľové lesy 

plody sa používajú pri príprave 

borovičky a ginu

do 
60 m 

hladká, bielosivá, v dospe-
losti šupinovitá a sivá

jedľobučiny, 
jedliny 

šišky sa rozpadávajú 
na strome

do 
20 m 

sivozelená, 

hladká s trhlinkami

lužné lesy

významná melioračná drevina

do 
35 m

hnedosivá
, št

vorco
vo 

rozpukaná
lužné 

a ra
šeli

niskové l
esy

lep
kavé

 list
y, b

arlo
vité

 koren
e

do
 

30
 m

hn
ed

osi
vá 

s d
lhý

mi
 

hlb
ok

ým
i b

ráz
da

mi
, n

a 
ko

ná
roc

h m
á k

ork
ov

é l
išt

y
luž

né
 le

sy
oh

yb
né

 dr
ev

o, 
cen

en
é v

 
ná

by
tká

rst
ve

do
 

40
 m

siv
oh

ne
dá

, d
lho

 hl
ad

ká
, n

e-

sk
ôr

 po
zd

ĺžn
e r

oz
br

áz
de

ná

bu
ko

vé
 le

sy,
 

su
tin

ov
é l

esy
 

cit
liv

ý n
a g

rafi
 óz

u –
 oc

ho
ren

ie 

sp
ôs

ob
en

é p
ara

zit
ick

ou
 hu

bo
u

do
 30
 m

hla
dk

á, b
iela

, s 
hlb

ok
o r

oz-

pu
kan

ým
i či

ern
ym

i liš
tam

i

du
bin

y, 

du
bo

hra
bin

y

vše
str

ann
é v

yuž
itie

 dr
eva

, 

pio
nie

rsk
a d

rev
ina

20 – 30 m, pokrú- tený, svalovitý

sivá, hladká, kresba 

tmavších
 pásov

dubohrabiny

znáša orezávanie – živé ploty

35 – 45 m, kmeň hore členený na viaceré hrubé konáre 

svetlosivá,  hladká 
bučiny 

najrozšírenejši strom strednej 
Európy, má výhrevné drevo
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